
-  

 



Санитарные Правила 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или ) безвредности для человека факторов 

среды обитания» 

Все изменения, вносимые ОО в годовой календарный учебный график, утверждаются 

приказом директора и доводятся до сведения всех участников образовательного процесса. 

ОО работает по 5-дневной учебной неделе. Занятия организованы  в одну смену.  

Продолжительность учебного года составляет: 

- при получении начального общего образования в 1 классе – 33 недели, во 2-4 классе – 34 

недели 

- при получении основного общего образования составляет 34 недели. 

Учебный год в ОО начинается 1 сентября 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность учебных периодов составляет:  

I четверть - 8 учебных недель (для 1-9 классов),  

II четверть - 8 учебных недель (для 1-9 классов),  

III четверть - 10 учебных недель (для 1-9 классов), (9 учебных недель для 1 класса) 

IV четверть - 7 учебных недель (для 5-9 классов). 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 5-9 классов); 

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 5-9 классов); 

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 5-9 классов); 

дополнительные каникулы – 9 дней (для 1 класса) 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока не должна превышать в  2-9 классах - 45 минут. 

Продолжительность перемен между уроками - 10 минут, большие  перемены  после 2 

или 4 урока – 20 минут.  

Занятия начинаются с 8.30 и заканчивается 14.55 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет 20 минут. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими но Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 



течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

-для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

-для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры. 

-для обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 уроков,  

-для обучающихся 7-9 классов - не более 7 уроков. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе:  

- в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый,  

- в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

- в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Регламентирование образовательного процесса на день: 

Сменность: Муниципального общеобразовательного учреждения «Старотеризморгская 

средняя общеобразовательная школа» Старошайговского муниципального района 

Республики Мордовия работает в 1 смену. 

Расписание звонков: Для 1 класса. Обучение  в 1-м классе осуществляется с 

соблюдением дополнительного требования СанПиН 2.4.2.2821-10 – организована в 

середине учебного дня динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут. 

№ урока Время Перемена 

1-ый урок 8.30.-9.05.  

2-ой урок 9.25.-10.00. динамическая пауза 

3-ий урок 10.40.-11.15.  

4-ый урок 11.25.-12.05.  

  

Для 2-9 классов 

№ урока 1 – 4 классы 5 – 10 классы Перемена 

1-ый урок 8.30.-09.15. 8.30.-09.15. 10 минут  

2-ой урок 09.25.-10.10. 09.25.-10.10.                      10 минут  

3-ий урок 10.20.-11.05. 10.20.-11.05. 

 

10 минут (для 5-9,11 классов) 

20 минут (организация питания 

для начальных классов) 

4-ый урок 11.25.-12.10. 11.15.-12.00. 

 

20 минут (организация питания 

для учащихся 5-9,11 классов) 

10 минут для начальных классов 

5-ый урок 12.20.-13.05. 12.20.-13.05. 10 минут 

6-ой урок 13.15.-14.00. 13.15.-14.00. 10 минут 



7-ой урок  14.10.-14.55. 10 минут 

8-ой урок  15.05.-15.40. 5 минут 

 

Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год 
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1 01.09.2023-

27.10.2023 

8 нед.1день/    

41 день 

28.10.2023-

05.11.2023 

10 дней 

07.11.2023-

30.12.2023 

7 нед.4 дня/ 

39 дней 

30.12.2023- 

08.01.2024 

10 дней 

09.01.2024-

22.03.2024 

9 нед.2дня/    

47 дней 

Дополнительн. 

каникулы 

17.02.2024-

25.02.2024 

9 дней 

23.03.2024-

02.04.2024.  

9 дней 

03.04.2024-

31.05.2024  

8 недель / 

38 дней 

165/ 

33 

2-4 01.09.2023-

27.10.2023 

8 нед.1день/ 

41 день 

28.10.2023-

05.11.2023 

10 дней 

07.11.2023-

30.12.2023 

7 нед.4 дня/ 

39 дней 

30.12. 2023- 

08.01.2024 

10 дней 

09.01.2024-

22.03.2024 

10 нед.2дня/    

52 дней 

23.03.2024-

02.04.2024.  

9 дней 

03.04.2024-

31.05.2024  

8 недель / 

38 дней 

170/ 34 

5 01.09.2023-

27.10.2023 

8 нед.1день/ 

41 день 

28.10.2023-

05.11.2023 

10 дней 

07.11.2023-

30.12.2023 

7 нед.4 дня/ 

39 дней 

30.12. 2023- 

08.01.2024 

10 дней 

09.01.2024-

22.03.2024 

10 нед.2дня/    

52 дней 

23.03.2024-

02.04.2024.  

9 дней 

03.04.2024-

31.05.2024  

8 недель / 

38 дней 

170/ 34 

6 01.09.2023-

27.10.2023 

8 нед.1день/ 

41 день 

28.10.2023-

05.11.2023 

10 дней 

07.11.2023-

30.12.2023 

7 нед.4 дня/ 

39 дней 

30.12. 2023- 

08.01.2024 

10 дней 

09.01.2024-

22.03.2024 

10 нед.2дня/    

52 дней 

23.03.2024-

02.04.2024.  

9 дней 

03.04.2024-

31.05.2024  

8 недель / 

38 дней 

170/ 34 

7 01.09.2023-

27.10.2023 

8 нед.1день/ 

41 день 

28.10.2023-

05.11.2023 

10 дней 

07.11.2023-

30.12.2023 

7 нед.4 дня/ 

39 дней 

30.12. 2023- 

08.01.2024 

10 дней 

09.01.2024-

22.03.2024 

10 нед.2дня/    

52 дней 

 

23.03.2024-

02.04.2024.  

9 дней 

03.04.2024-

31.05.2024  

8 недель / 

38 дней 

170/ 34 

8 01.09.2023-

27.10.2023 

8 нед.1день/ 

41 день 

28.10.2023-

05.11.2023 

10 дней 

07.11.2023-

30.12.2023 

7 нед.4 дня/ 

39 дней 

30.12. 2023- 

08.01.2024 

10 дней 

09.01.2024-

22.03.2024 

10 нед.2дня/    

52 дней 

23.03.2024-

02.04.2024.  

9 дней 

03.04.2024-

31.05.2024  

8 недель / 

38 дней 

170/ 34 

9 01.09.2023-

27.10.2023 

8 нед.1день/ 

41 день 

28.10.2023-

05.11.2023 

10 дней 

07.11.2023-

30.12.2023 

7 нед.4 дня/ 

39 дней 

30.12. 2023- 

08.01.2024 

10 дней 

09.01.2024-

22.03.2024 

10 нед.2дня/    

52 дней 

23.03.2024-

02.04.2024.  

9 дней 

03.04.2024-

31.05.2024  

8 недель / 

38 дней 

170/ 34 

Праздничные и выходные дни (Согласно Проекту Постановления Правительства Российской Федерации «О переносе 

выходных дней в2024 году» (подготовлен Минтрудом России 19.06.2023 г.) 

-06.11.2023 



-30.12-08.01.2024 

-23.02.2024 

-08.03.2024 

-29.04-01.05.2024 

-09.05-12.05.2024 

 

Система оценивания знаний умений и навыков обучающихся: В первом классе 

балльное оценивание знаний обучающихся не производятся. Во 2-11 классах принята 

следующая система оценивания знаний, умений и навыков обучающихся: 5 (отлично), 4 

(хорошо), 3 (удовлетворительно), 2 (неудовлетворительно). 

Объем домашних заданий (по всем предметам) дается обучающимся с учетом 

возможности их выполнения в следующих пределах: во 2 - 3 классах - до 1,5 ч.,  4 - 5 

классах – до 2 ч., в 6 - 8 классах – до 2,5 ч., в  9 - 11 классах – до 3,5 ч. (СанПиН 2.4.2.2821-

10); в 1 классе обучение ведется без домашних заданий. 

Проведение промежуточной итоговой аттестации в переводных классах: 

Промежуточная аттестация учащихся II-VIII, Х классов проводится по четвертям в форме 

контрольных работ (тестирований) в соответствии с Положением о промежуточной 

аттестации обучающихся, проводится соответственно срокам, установленным решением 

педсовета и приказом образовательного учреждения. 

Прохождение промежуточной  и государственной итоговой аттестации обучающихся 

в 2023-2024 учебном году 

Освоение образовательной программы начального общего , основного общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Формы 

проведения промежуточной и текущей аттестации, определяется локальными актами 

школы, проводятся в порядке, установленном Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. В 

качестве ПА могут быть зачислены результаты внешних оценочных процедур (РДР, ВПР). 

Промежуточная аттестация на уровне начального и основного общего образования 

проводится по четвертям, на уровне среднего общего образования – по полугодиям. 

Оценивание  на всех ступенях образования, кроме 1 класса и первой четверти 2 класса, 

производится по «пятибальной» системе. В 1 классе и в первой четверти 2 класса 

оценивание вербальное. Оценивание осуществляется по установленным для классов 

учебным периодам. Предметы, на которые в учебном плане отведено 0,5 часа – 

оцениваются по полугодиям. 

В декабре и апреле-мае учебного года обучающиеся пишут административные 

контрольные работы по русскому языку и математике (2-9 классы), один предмет по 

выбору администрации (5-9 классы) 

Проведение государственной итоговой аттестации в 9, 11  классах: Государственная 

итоговая аттестация обучающихся, освоивших программы основного общего и среднего 

общего образования, проводятся в соответствии с Законом «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ, приказом Министерства просвещения России  от 



07.11.2018 № 189/1513 «Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой 

аттестации по образовательным программам основного общего образования», приказом 

Министерства просвещения России от 07.11.2018  № 190/1512 «Об утверждении Порядка 

проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

среднего общего образования». Сроки проведения государственной итоговой аттестации 

обучающихся, освоивших программы основного и среднего общего образования, 

ежегодно устанавливаются приказами Федеральной службы по надзору в сфере 

образования и науки РФ.  
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