
Утверждаю_________ 

Директор школы Автайкина С.Д. 

 

График 

посещения столовой обучающимися МОУ «Старотеризморгская СОШ» 

на 1 полугодие 2021 – 2022 учебный год 

 

Завтрак     

 

  Время    Класс  

 

 Кол-во детей   Ответственный 

 (классный 

руководитель) 

11.05.-

11.25. 

1- 4 классы 

 

18 учащихся 

 

  Чалдаева Е.А. 

  Клишина Р.Н. 

11.25. – 

11.45. 

Обработка столовой с использованием дез. средств Милкина В.С. 

 

Обед 

  Время    Класс   Кол-во детей  Ответственный 

 ( классный руководитель) 

12.00.-12.10. 

 

5,6,7 классы  

 

18  Видясова Н.А. 

Начкина Т.Н. 

Азоркин Н.Д. 

12.10. – 12.15. Обработка обеденных столов дез.  

средствами 

Милкина В.С. 

12.15.-12.20. 8,9,10 классы  16  Пивкина М.Н. 

Чернова Н.Н. 

Сокорова Л.А. 

12.30. – 13.00. Обработка столовой с 

использованием дез. средствами 

Милкина В.С. 

Чевтайкина Е.Д. 

 

 

* До и после каждого приема пищи обеспечивается обработка обеденных столов с 

использованием моющих и дезинфицирующих средств. 

* Столовая и чайная посуда, столовые приборы после каждого использования 

дезинфицируются путем погружения в дезинфицирующий раствор с последующим мытьем и 

высушиванием. 

* В столовой учащиеся размещаются с соблюдением социальной дистанции. 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю_________ 

Директор школы Автайкина С.Д. 

 

График 

уборки, проведения дезинфекции, проветривания в помещениях 

МОУ «Старотеризморгская СОШ» 

на 1 полугодие 2021 – 2022 учебный год 

 

№ урока Время Перемена 

1-ый урок 8.30.- 9.05. 10 минут 

текущая дезинфекция, проветривание 

2-ой урок 9.30-10.05. динамическая пауза 

текущая дезинфекция, проветривание 

3-ий урок 10.45. - 11.20.  

текущая дезинфекция, проветривание 

4-ый урок 11.30. -12.05.   

текущая дезинфекция, проветривание 

 

Для 2 - 9 классов  

№ урока 1 – 4 классы 5 – 10 классы Перемена 

1-ый урок 8.30.-09.15. 8.30.-09.15. 10 минут  

текущая дезинфекция, проветривание 

2-ой урок 09.25.-10.10. 09.25.-10.10. 20 минут (организация питания 

для начальных классов) 

10 минут для 5-9 классов 

текущая дезинфекция, проветривание 

3-ий урок 10.30.-11.15. 10.20.-11.05. 10 минут 

текущая дезинфекция, проветривание 

4-ый урок 11.25.-12.10. 11.15.-12.00. 30 минут (организация питания 

для учащихся 5-9 классов) 

10 минут для начальных классов 
текущая дезинфекция, проветривание 

5-ый урок 12.20.-13.05. 12.30.-13.15. 10 минут 

текущая дезинфекция, проветривание 

6-ой урок 13.15.-14.00. 13.25.-14.10. 10 минут 

текущая дезинфекция, проветривание 

7-ой урок  14.20.-15.05. 10 минут 

текущая дезинфекция, проветривание 

8-ой урок  15.15.-16.00.  

Генеральная уборка, проветривание 

 

* Проводятся во время перемен (динамических пауз) и по окончанию работы текущая 

дезинфекция помещений (обработка рабочих поверхностей, пола, дверных ручек, помещений 

пищеблоков, мебели, санузлов, вентилей кранов, спуска бачков унитазов). Дезинфицирующие 

средства используются в соответствии с инструкциями производителя в концентрациях для 

вирусных инфекций. 

 

 

 



Утверждаю_________ 

Директор школы Автайкина С.Д. 

Расписание звонков 

МОУ «Старотеризморгская СОШ» 

на 1 полугодие 2021 – 2022 учебный год 

 
Расписание звонков: Для 1 класса Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением 

дополнительного требования СанПиН 2.4.2.2821-10 – организована в середине учебного дня 

динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут.  

№ урока Время Перемена 

1-ый урок 8.30.- 9.05. 

 

 

2-ой урок 9.30-10.05. динамическая пауза 

3-ий урок 10.45. - 11.20.  

4-ый урок 11.30. -12.05.   

 

Для 2 - 9 классов  

№ урока 1 – 4 классы 5 – 9 классы Перемена 

1-ый урок 8.30.-09.15. 8.30.-09.15. 10 минут  

проветривание 

Тремаскина С.В., Волгапова Р.В. 

2-ой урок 09.25.-10.10. 09.25.-10.10.                      10 минут  

текущая дезинфекция, проветривание 

Тремаскина С.В., Волгапова Р.В. 

3-ий урок 10.20.-11.05. 10.20.-11.05. 10 минут (для 5-9 классов) 

20 минут (организация питания для 

начальных классов) 
текущая дезинфекция, проветривание 

Тремаскина С.В., Волгапова Р.В. 

4-ый урок 11.25.-12.10. 11.15.-12.00. 20 минут (организация питания для 

учащихся 5-9 классов) 

10 минут для начальных классов 
текущая дезинфекция, проветривание 

Тремаскина С.В., Волгапова Р.В. 

5-ый урок 12.20.-13.05. 12.20.-13.05. 10 минут 

текущая дезинфекция, проветривание 

Тремаскина С.В., Волгапова Р.В. 

6-ой урок 13.15.-14.00. 13.15.-14.00. 10 минут 

текущая дезинфекция, проветривание 

Тремаскина С.В., Волгапова Р.В. 

7-ой урок  14.10.-14.55. 10 минут 

текущая дезинфекция, проветривание 

Тремаскина С.В., Волгапова Р.В. 

8-ой урок  15.05.-15.40.  

Генеральная уборка, проветривание 

Тремаскина С.В., Волгапова Р.В. 

*С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на уроках проводятся 

физкультминутки.  

*Проведение уроков, работа кружков, внеурочной и учебной деятельности  допускается только по 

расписанию, утвержденному директором МОУ «Старотеризморгская СОШ». 

*С учетом погодных условий максимально организовать пребывание детей и проведение занятий на 

открытом воздухе. Использовать открытую спортивную площадку для занятий физической культурой, 

сократив количество занятий в спортивном зале. 

* Практическую часть рабочих программ по физике, химии, биологии перенести на более поздний срок, 

до введения обычного режима работы школы. 



Утверждаю_________ 

Директор школы Автайкина С.Д. 

 

 

Информация о закреплении кабинетов за классами 

МОУ «Старотеризморгская СОШ» 

на 1 полугодие 2021 – 2022 учебный год 

 

 

Класс   

  

  Кабинет    Ответственный  

(классный руководитель)  

2,4 

класс 

Кабинет начальных классов  

 

 Чалдаева Елена Александровна 

1,3класс Кабинет начальных классов  

 

Клишина Римма Николаевна 

10 класс  Кабинет мордовского языка и 

литературы 

 

Чернова Нина Николаевна 

7 класс Кабинет  обслуживающего труда    

 

 Видясова Надежда Александровна 

8 класс Кабинет  математики 

 

Пивкина Мария Николаевна 

9 класс  Кабинет  химии и биологии 

 

 Сокорова Любовь Александровна 

6 класс Кабинет  географии    

 

 Начкина Татьяна Николаевна 

5 класс  

 

Кабинет иностранного языка Азоркин Николай Дмитриевич 

 

За каждым классом закрепляется учебное помещение, организовав предметное обучение и 

пребывание в строго закрепленном за каждым классом помещении. Общение обучающихся и 

воспитанников из разных классов во время перемен и при проведении прогулок исключается. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю_________ 

Директор школы Автайкина С.Д. 

 

 

График проветривания учебных помещений 

МОУ «Старотеризморгская СОШ» 

на 1 полугодие 2021 – 2022 учебный год 

 

 

Кабинет  Время проветривания Ответственный  

2,4 класс        09.15.- 09.25. Чалдаева Е.А.  

 10.10-10.20. 

11.05. - 11.25. 

12.10. -12.20. 

1,3 класс 09.15.-09.25. Клишина Р.Н. 

 10.10.-10.20. 

11.05.-11.25. 

12.10.-12.20. 

13.05.-13.15. 

14.00.-14.10. 

Кабинеты 

обслуживающего 

труда, химии, 

иностранного языка, 

географии, 

мордовского языка и 

литературы 

09.15.-09.25. Учитель - 

предметник 10.10.-10.20. 

11.05.-11.15. 

12.00.-12.30. 

13.15.-13.25. 

14.10.-14.20. 

15.05.-15.15. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю_________ 

Директор школы Автайкина С.Д. 

 

График 

проведения ежедневных влажных уборок помещений с обработкой  всех контактных 

поверхностей с применением всех дезинфицирующих средств, применяемых для обеззараживания 

объектов при вирусных инфекциях, в соответствии с инструкцией по их применению 

в МОУ «Старотеризморгская СОШ» 

на 1 полугодие 20201 – 2022 учебный год 

Кабинет  Время уборки Вид уборки Ответственный  

1,3 класс         07.30.- 08.00. Текущая дезинфекция Клишина Р.Н. 

Тремаскина С.В.  10.10-10.20. 

12.10. - 12.40. Генеральная уборка 

2,4класс 07.30.-08.00.  

Текущая дезинфекция 

Чалдаева Е.А. 

Тремаскина С.В. 10.10.-10.20. 

12.10.-12.20. 

14.00.-14.10. Генеральная уборка 

Кабинет математики 07.30.-08.00.  

Текущая дезинфекция 

 

 

Пивкина М.Н. 

Тремаскина С.В. 10.10.-10.20. 

13.15.-13.25. 

14.10.-14.20. 

16.00.-17.00. Генеральная уборка 

Кабинет психолога 07.30.-08.00.  

Текущая дезинфекция 

 

Клишина Р.Н. 

Тремаскина С.В. 10.10.-10.20. 

13.15.-13.25. 

14.10.-14.20. 

16.00.-17.00. Генеральная уборка 

Кабинет 

обслуживающего 

труда  

 

07.30.-08.00.  

Текущая дезинфекция 

 

Автайкина С.Д. 

Волгапова Р.В. 10.10.-10.20. 

13.15.-13.25. 

14.10.-14.20. 

16.00.-17.00. Генеральная уборка 

Кабинет химии 07.30.-08.00.  

Текущая дезинфекция 

 

Чуркаев А.Н. 

Тремаскина С.В. 10.10.-10.20. 

13.15.-13.25. 

14.10.-14.20. 

16.00.-17.00. Генеральная уборка 

Кабинет 

информатики 

07.30.-08.00.  

Текущая дезинфекция 

 

Видясова Н.А. 

Волгапова Р.В. 10.10.-10.20. 

13.15.-13.25. 

14.10.-14.20. 

16.00.-17.00. Генеральная уборка 

 

Кабинет 

иностранного языка 

          07.30.-08.00.  

 

Текущая дезинфекция 

 

 

Шишканова К.М. 

Волгапова Р.В. 

10.10.-10.20. 

13.15.-13.25. 

14.10.-14.20. 

16.00.-17.00. Генеральная уборка 

Кабинет географии            07.30.-08.00.  

 

Текущая дезинфекция 

 

Начкина Т.Н. 

Волгапова Р.В. 10.10.-10.20. 

13.15.-13.25. 

14.10.-14.20. 

16.00.-17.00. Генеральная уборка 



Кабинет мордовского 

языка 

         07.30.-08.00.  

 

Текущая дезинфекция 

 

Чернова Н.Н. 

Волгапова Р.В. 10.10.-10.20. 

13.15.-13.25. 

14.10.-14.20. 

16.00.-17.00. Генеральная уборка 

Кабинет зам. 

директора по УВР 

 07.30.-08.00.  

Текущая дезинфекция 

Пимкина Н.Е. 

Тремаскина С.В. 10.30.-10.40. 

13.30.-13.40. 

16.00.-17.00 Генеральная уборка 

Учительская   07.30.-08.00.  

Текущая дезинфекция 

Сокорова Л.А. 

Тремаскина С.В. 10.30.-10.40. 

13.30.-13.40. 

16.00.-17.00 Генеральная уборка 

Спортивный зал  07.30.-08.00.  

Текущая дезинфекция 

Азоркин Н.Д. 

Тремаскина С.В. 

Волгапова Р.В. 

10.30.-10.40. 

13.30.-13.40. 

16.00.-17.00 Генеральная уборка 

Мастерская   07.30.-08.00.  

Текущая дезинфекция 

Чуркаев А.Н. 

Тремаскина С.В. 10.30.-10.40. 

13.30.-13.40. 

16.00.-17.00 Генеральная уборка 

Столовая  07.30.-08.00.  

Текущая дезинфекция 

 

Чевтайкина Е.Д. 

Милкина В.С. 11.25.-11.45. 

12.10.-12.15. 

12.30.-14.00. 

15.00.-16.00. Генеральная уборка 

Коридор №1 (1 этаж) 07.30.-08.00.  

Текущая дезинфекция 

Волгапова Р.В. 

10.20.-11.05. 

13.25.-14.10. 

16.00.-17.00. Генеральная уборка 

Коридор №2 (1 этаж) 07.30.-08.00.  

Текущая дезинфекция 

Волгапова Р.В. 

10.20.-11.05. 

13.25.-14.10. 

16.00.-17.00. Генеральная уборка 

Коридор №3 (1 этаж) 07.30.-08.00.  

Текущая дезинфекция 

Тремаскина С.В. 

10.20.-11.05. 

13.25.-14.10. 

16.00.-17.00. Генеральная уборка 

 

Коридор №4 (2 этаж) 

07.30.-08.00.  

Текущая дезинфекция 

 

Волгапова Р.В. 10.20.-11.05. 

13.25.-14.10. 

16.00.-17.00. Генеральная уборка 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю____________ 

Директор школы  Автайкина С.Д. 

 

 

График прибытия обучающихся в МОУ «Старотеризморгская СОШ» 

 

 

 Время 

прибытия  

 Время 

начала 

занятий  

Главный вход Запасной выход  

№ 1 

Запасной выход 

№ 2  

08.00.-08.10. 8.30 9 класс 

Гнилов Н., 

Денискин К., 

Пивкина К.,  

Панфилкин Д., 

Сокорова У.  

Тюрькина С. 

 

 10 класс 

Гераськин Р.,  

Качанова Е. 

8.10.–8.20. 8.30. 6,7 классы 

Живайкина О., 

Панфилкина А., 

Гладышко Д., 

Куркова Н., 

Ватутина А.,  

Шеянов Н.,  

Пивкин Д.,  

Пивкин Ж.,  

Якомаскина А.  

 8 класс 

Автайкин М., 

Чевтайкин К., 

Живайкин Д., 

Пивкина Д., 

Волгапова Д. 

 

5 класс 

Гнилов Д., 

Ничик Д.  

 

8.10.-8.25. 

 

8.30 

 Начальные классы 

Виляйкин Д., 

Виляйкин Н., 

Видясова К.,  

Шилкина У., 

Видясова О.,  

Денискин А.,  

Тюрькин Р., 

Шеянов В., 

Пивкин Д., 

Первушевский   П., 

Пивкин В. 

 

8.20.-8.30. 8.30 

 

Подвозимые дети 

Арюкова В.,  

Малянов К., 

 Иванова Ю., 

 Филатов К.,  

Купцов Р.,  

Новожилова В.,  

Иванова Н.,  

Антонова Н.,  

Гурина А.,  

Федотов М.,  

Белкин П.,  

Ракова В.,  

Кочетов О.,  

Федотов О.,  

Еськин К., Еськина И.,  

Новожилов А.. 

  



                                                                                                         Утверждаю_________ 

Директор школы Автайкина С.Д. 

Расписание звонков 

МОУ «Старотеризморгская СОШ» 

на 1 полугодие 2021 – 2022 учебный год 

 
Расписание звонков: Для 1 класса Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением 

дополнительного требования СанПиН 2.4.2.2821-10 – организована в середине учебного дня 

динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут.  

№ урока Время Перемена 

1-ый урок 8.30.- 9.05. 

 

 

2-ой урок 9.25.-10.00. динамическая пауза 

3-ий урок 10.40. - 11.15.  

4-ый урок 11.25. -12.05.   

 

Для 2 - 9 классов  

№ урока 1 – 4 классы 5 – 9 классы Перемена 

1-ый урок 8.30.-09.15. 8.30.-09.15. 

 

10 минут  

2-ой урок 09.25.-10.10. 09.25.-10.10. 

 

                     10 минут  

3-ий урок 10.20.-11.05. 10.20.-11.05. 

 

10 минут (для 5-9 классов) 

20 минут (организация питания для 

начальных классов) 

4-ый урок 11.25.-12.10. 11.15.-12.00. 

 

20 минут (организация питания для 

учащихся 5-9 классов) 

10 минут для начальных классов 

5-ый урок 12.20.-13.05. 12.20.-13.05. 

 

10 минут 

6-ой урок 13.15.-14.00. 13.15.-14.00. 

 

10 минут 

7-ой урок  14.10.-14.55. 

 

10 минут 

8-ой урок  15.05.-15.40. 

 

5 минут 
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