
 

Утверждаю 

Директор________Автайкина С.Д. 

 

Календарный план лагеря с дневным пребыванием «Планета друзей» 

№ Дата Мероприятие  

1. «Организационный 

день. День 

знакомства» 

Линейка.  Зарядка. 

Организационное мероприятие «Расскажи мне о себе». 

Операция «Уют». 

Подвижные игры с мячом. 

Инструктажи по ТБ лагеря, ПДД. 

Танцевально-игровая программа «Лекарство от скуки». 

Подготовка к концерту «Открытие лагерной смены». 

 

2. «День 

вежливости» 

Линейка.  Зарядка. 

Беседа «Что значит быть вежливым?» 

Спортивный час. 

ТБ на экскурсии. 

Экологическая экскурсия «За околицу». 

Обработка материалов, собранных на экскурсии.  

Линейка.  

3. День открытия 

лагеря 

«Здравствуй, лето 

2025» 

Линейка.  Зарядка. 

Минутка здоровья «Книги о здоровье». 

Эстафеты с мячом. 

Конкурс рисунков «Волшебные краски лета». 

Концерт «Здравствуй, лето 2025».  

Линейка.   

4. «День леса» Линейка.  Зарядка. 

Минутка здоровья «Как ухаживать за зубами». 

Эстафеты на свежем воздухе. 

Беседа «Лес – мой друг». 

Игра-квест на «Лесной поляне». 

Литературная гостиная ко Дню рождения А.С. Пушкина. 

Мир героев А.С.Пушкина  «Что за прелесть эти сказки!». 

Линейка.   

5. «День забав и игр» Линейка.  Зарядка. 

Спортивный час. 

Экскурсия в сельскую библиотеку «Удивительные 

экологические сказки».  

Экологический турнир, посвящённый всемирному Дню 

окружающей среды. 

Линейка.  

6. «День художника» Линейка.  Зарядка. 

Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая помощь при 

ожоге». 
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Игры с мячом на свежем воздухе. 

Сценка «Разговор красок». 

Конкурс рисунков «Мои впечатления». 

Конкурсная программа «В мир лесных звуков». 

Линейка.   

7.  «День труда» Линейка.  Зарядка. 

Веселые старты. 

Экскурсия «Зелёная аптека». 

Легенды о лекарственных травах. 

Поле чудес на тему «Лекарственные растения». 

Линейка.  

8. «День театра» Линейка.  Зарядка. 

Минутка здоровья «Глаза – главные помощники 

человека». 

Спортивный час. 

Беседа «Как вести себя в театре, доме культуры». 

Поход в Центр национальной культуры с. Старая 

Теризморга, просмотр мультфильмов. 

Игра - путешествие «В царство Берендея». 

Линейка.   

9.  

«День России» 

Линейка. Зарядка. 

Минутка здоровья «Зачем человеку кожа?».  

Беседа «День России». 

Подвижные игры на свежем воздухе. 

Конкурс рисунков на асфальте «День рождение Саранска. 

Моя родина – Россия». 

Линейка.   

10.  «День туриста» Линейка.  Зарядка. 

Спортивный час. 

«Родные просторы» - рисование на природе, сочинение 

стихотворных строк. 

Оформление выставки, конкурс чтецов. 

Игра – путешествие «На волшебном поезде». 

Линейка. 

11. «День 

смекалистых 

ребят» 

Линейка. Зарядка. 

Минутка здоровья «Вредные привычки». 

Беседа «Осторожно, огонь». 

Турнир  «Самый умный». 

Спорт игра «Зов джунглей». 

Линейка.  

12. «День творчества» Линейка.  Зарядка. 

Спортивный час. 

Экскурсия по сбору природного материала для поделок. 

Работа «Творческой мастерской».  

Выставка работ. 
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Народное творчество.   

Линейка.  

13. «День похода» Линейка.  Зарядка. 

Туристический поход по маршруту  «Экологической 

тропы». 

Игра – викторина «Эти забавные животные»  

Рефлексия. 

Линейка.  

14. «День цветов» Линейка.  Зарядка. 

Минутка здоровья «Расти здоровым». 

Спортивный час. 

 Беседа «По страницам «Красной книги».  

Интерактивная викторина о цветах. 

Конкурс на лучший букет из сухих травинок и веточек. 

Линейка.  

15. «День талантов» 

 

Линейка.  Зарядка. 

Минутка здоровья «Как вести себя на улице». 

Эстафеты на свежем воздухе. 

Подготовка к конкурсу «Алло, мы ищем таланты!». 

Игровая программа «Красный, жёлтый, зелёный» 

Конкурс «Алло, мы ищем таланты». 

Линейка.  

16. «День природы» Линейка.  Зарядка. 

Беседа  на экологическую тему «Земля – наш дом родной» 

Экологическая акция (уборка территории  обелиска). 

Географическая тропа (поход к Святому источнику). 

Уборка на территории святого источника, прополка 

клумб. 

Экологическая  викторина «Зеленый мир» 

Линейка.  

17. «День музыки» Линейка.  Зарядка. 

Беседа «Три кита в музыке». 

Весёлые старты. 

Подготовка к закрытию лагерной смены. 

Музыкальная игра «Я знаю песню о природе». 

Конкурсная программа «Угадай мелодию». 

Линейка.  

18. «День защитников 

земли русской» 

Линейка.  Зарядка. 

Беседа на тему «Начало ВОВ».  

Экскурсия к памятнику павшим воинам в ВОВ. 

Возложение цветов к памятнику. 

Литмонтаж «Великий день Победы». 

Свеча памяти «Этот день нам не забывать нельзя». 

Линейка.  

19. «День подарков» Линейка.  Зарядка. 
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Минутка здоровья «Умей сказать НЕТ». 

Фантазии «Подарки из подручного материала». 

Интерактивная викторина «Мир вокруг нас». 

Весёлая дискотека. 

Линейка.  

20. «День 

краеведения» 

 Линейка. Зарядка. 

Игра «Знатоки родной природы».                                                      

Подвижные игры на свежем воздухе.                                                                   

Экскурсия на луг “Изучение разнообразия растительного 

и животного мира  луга”.                                                                 

Викторина «Зелёная аптека».                                                          

Подготовка к празднику закрытия лагерной смены.          

Линейка. 

21. Закрытие лагерной 

смены 

Линейка.  Зарядка. 

Минутка здоровья «Надо ли прислушиваться к советам 

родителей?». 

Эстафеты и конкурсы. 

Чтение и обсуждение экологической сказки « История 

одного пруда». 

Праздник закрытия лагерной смены. Концерт. 

Закрытие лагеря. 

 

2. План-сетка 

мероприятий летнего лагеря  с дневным пребыванием детей на базе  

МОУ «Старотеризморгская СОШ»   «Планета друзей» 

 

День - 1 

Организационное 

мероприятие  «Расскажи 

мне о себе». 
Танцевально-игровая 

программа «Лекарство 

от скуки». 

День- 2 

Беседа «Что значит быть 

вежливым?». 
 Экологическая экскурсия 

«За околицу». 
 

День - 3 

Конкурс рисунков 

«Волшебные краски лета». 

Концерт «Здравствуй, лето 

2025» . 
 

День - 4 

Беседа «Лес – мой 

друг». 

Игра-квест на «Лесной 

поляне». 

Литературная гостиная 

ко Дню рождения А.С. 

Пушкина».  Мир героев 

А.С.Пушкина  «Что за 

День - 5 

Экскурсия в сельскую 

библиотеку 

«Удивительные 

экологические сказки».  
 

Экологический турнир, 

посвящённый всемирному 

Дню окружающей среды. 

День - 6 

Минутка здоровья 

«Солнечный ожог. Первая 

помощь при ожоге». 
Сценка «Разговор красок». 

Конкурсная программа «В 

мир лесных звуков». 

 

Конкурс рисунков «Мои 
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прелесть эти сказки!».  впечатления» 

 

День - 7 

Экскурсия  

«Зелёная аптека». 
 

Легенды о 

лекарственных травах. 

Поле чудес на тему 

«Лекарственные 

растения». 

 

 

День - 8 

Беседа «Как вести себя в 

театре, доме культуры» 
 

Поход в Центр 

национальной культуры с. 

Старая Теризморга, 

просмотр мультфильмов. 

 

Игра - путешествие «В 

царство Берендея». 

 

День - 9 

Беседа «День России» 

 

 

Конкурс рисунков на 

асфальте «День рождение 

Саранска. Моя родина – 

Россия». 

День - 10 

«Родные просторы» - 

рисование на природе, 

сочинение стихотворных 

строк. 

 

Оформление выставки, 

конкурс чтецов. 

Игра – путешествие «На 

волшебном поезде». 

День - 11 

Беседа «Осторожно, огонь» 

 

Спортивная  игра «Зов 

джунглей» 

 

Турнир  «Самый умный». 

 

День - 12 

Экскурсия по сбору 

природного материала для 

поделок. 

 

Работа «Творческой 

мастерской».  

 

День - 13 

Туристический поход по 

маршруту  

«Экологической 

тропы». 

 

Игра – викторина «Эти 

забавные животные».  

 

День - 14 

Беседа «По страницам 

«Красной книги»  
 

 Конкурс на лучший букет 

из сухих травинок и веточек. 

 

Интерактивная викторина о 

цветах. 

 

День - 15 

Минутка здоровья «Как 

вести себя на улице». 
 

Конкурс «Алло, мы ищем 

таланты». 
 

Игровая программа 

«Красный, жёлтый, 

зелёный» 

День – 16 

Беседа  на 

экологическую тему 

«Земля – наш дом 

родной». 

Географическая тропа 

(поход к Святому 

источнику). 

Экологическая  

День - 17 

Беседа «Три кита в 

музыке». 

Музыкальная игра «Я знаю 

песню о природе». 

 

Конкурсная программа 

«Угадай мелодию». 
 

День - 18 

Беседа на тему «Начало 

ВОВ».  

Литмонтаж «Великий день 

Победы». 

 

Свеча памяти «Этот день 

нам не забывать нельзя» 
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викторина «Зеленый 

мир». 

День - 19 

Конкурс фантазии 

«Подарки из 

подручного 

материала». 

 

Интерактивная 

викторина «Мир вокруг 

нас». 

 

 

 

 

 

 

День - 20 

 

 Игра «Знатоки родной 

природы».   
                                                                 

Экскурсия на луг “Изучение 

разнообразия 

растительного и 

животного мира  луга”.    

                                                              

Викторина «Зелёная 

аптека».                                                           

 

Подвижные игры на свежем 

воздухе. 

День - 21 

Минутка здоровья «Надо ли 

прислушиваться к советам 

родителей». 

 

Чтение и обсуждение 

экологической сказки « 

История одного пруда». 

 

Праздник закрытия 

лагерной смены. Концерт. 

Награждение участников 

лагеря 

 

 

3. Режим дня. 

Время План работы  

8.20 - 8.30 Встреча детей  «Утром солнышко встает — 

 Спать ребятам не  дает. 

8.30 - 8.40 Линейка «Что несёт нам день грядущий,  

Обязательно послушай!» 

8.45 - 9.00 Утренняя зарядка «Чтобы быть весь день в порядке,  

Надо делать нам зарядку!» 

9.10 - 9.30 Завтрак «Нас столовая зовет,  

Полезная каша и вкусный компот!» 

9.40 - 10.00 Беседы, инструктажи, 

минутки здоровья по 

плану. 

«Чтобы был всегда здоров, 

Слушай наших докторов» 

10.00 – 11.00 Спортивно-

оздоровительный час  

«Лишь заслышим зов игры,  

Быстро на улицу выбежим мы,  

Ждет нас здесь много забав интересных, 

соревнований, прогулок чудесных!» 

11.00-13.00 Экскурсии, походы, 

мероприятия  по плану. 

«Тайны природы пойдём открывать, 

Для этого нужно в пути не зевать!» 

13.00-13.30 Обед  «Берём ложки, берём хлеб  

И садимся на обед» 

13.30 -14.20 Художественно-

творческая деятельность 

(конкурсы, творческие 

«Вместе с отрядом сил не жалей,  

Пой, танцуй, рисуй и клей!» 
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мероприятия, работа по 

плану)  

14.20 -14.30 Операция «Уют»  «Надо в порядок все привести,  

В классе убрать и пол подмести!» 

14.30   Линейка. Уход детей по 

домам.  

«По домам нам всем пора, 

Завтра встретимся с утра!» 

16 . Инструктажи по технике безопасности для воспитанников лагеря  

1. Правила поведения детей в пришкольном лагере.  

2. Инструктаж по проведению прогулок и  экскурсий.  

3. Инструктаж по проведению спортивных и подвижных игр.  

4. Инструктаж по проведению спортивных соревнований.  

5. Профилактика пищевых отравлений и кишечных инфекций у детей.  

6. Инструктаж по противодействию терроризму в лагере.  

7. Правила дорожного движения детей. Разработка безопасного маршрута «Дом – 

пришкольный лагерь, пришкольный лагерь - дом». 

8. Памятка по правилам поведения на природе. 

 

17. Ожидаемые результаты, диагностика 

 

 Организованная занятость детей в летнее время 

 Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья 

 Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие 

лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие 

творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности. 

 Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и 

коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности. 

 Развитие коммуникативных способностей и толерантности. 

 Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-

значимую деятельность. 

 Расширение кругозора детей. 

 Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных 

норм. 

 Личностный рост участников смены.  

 Приобретение учащимся практических экологических и 

природоохранительных навыков. 

 Организационно - пропагандистские умения: 

· Применение знаний законодательства об охране природы; 

· Планирование практических дел по охране природы; 

· Пропаганда здорового образа жизни. 

 Поведенческие умения: 

· Формирование умений правильного поведения в природе; 

http://ohrana-tryda.com/node/646
http://ohrana-tryda.com/node/647
http://ohrana-tryda.com/node/645
http://ohrana-tryda.com/node/665
http://ohrana-tryda.com/node/642
http://ohrana-tryda.com/pravila
http://ohrana-tryda.com/node/696
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 Опознавательные умения: 

· Распознавание объектов природы; 

· Понимание объектов живой природы в общем биологическом комплексе. 

 Преобразовательные умения: 

· Выполнение работ по ликвидации негативных последствий 

рекреационной нагрузки и улучшение окружающей среды. 

 Тиражирование опыта 

· Проведение школьных конференций по итогам работы; 

· Публикация заметок и статей в местной печати и на сайте школы. 

Полученные компетенции воспитанниками в результате реализации 

программы: 

- нормы и правила  поведения в природе и их соблюдение; 

- возможные причины отрицательных изменений в природе; 

- способы оздоровления и укрепления своего здоровья; 

- первичные экологические знания. 

 

Подведение итогов: 

В конце смены подводятся итоги.    Всем участникам смены выдаются дипломы и   

сертификаты, памятные подарки. 
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